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1．名刺の差し出し方 どちらが適切？（片方が差し出し、片方は受けとるだけの場合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１          ２ 

答えは、１です。 

「私（わたくし）、〇〇〇〇（会社名）、〇〇〇〇（氏名）と申します」と相手が受け取りやすいよう、 

胸のあたりの高さに、両手でていねいに差し出します。 

＊２のように名刺入れを添えて・・・という差し出し方がいつの頃からか流行り、こうでなくてはいけないと

思い込んでいる人が多いのですが、行わなくていいことです。 

 

 

2．両者で交換する場合 どちらが適切？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１       ２ 

答えは、２です。 

お互い、右手に名刺を片手で持ち、左手に名刺入れを持ちます。 

そして、相手の名刺入れの上に自分の名刺を置きます。どちらが先に出すかは、取り引きしてもらう方か

らです。取り引きする側は、「申し遅れました。私、・・・・（上記と同じ）」と言って差し出します。 

＊謙虚さを示すために相手より下の高さに差し出す、という動作は不要です。  

名刺交換は、謙虚を表現する機会ではないからです。お互いスムーズに交換できる方法を行います。  

  

  


